GOy

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Russisches Kohlrabi-Omelett

(5 Kinderportionen)

Menge | Zutat
1 | Zwiebel
2 EL | Rapsaol
200 g | Kohlrabi
3 | Eier
Jodsalz, Pfeffer, gehackte Petersilie und
Dill

So wird’s gemacht:

e Zwiebel schélen, wirfeln und in 1 EL Ol anschwitzen.

e Kohlrabi schalen, grob raspeln und fur 5 Minuten zu den Zwiebeln
geben. Kohlrabi-Zwiebel-Masse abkuhlen lassen.

e Eier aufschlagen und mit einem Schneebesen verrihren. Mit
Jodsalz, Pfeffer und gehackten Krautern wirzen.

e Kohlrabi-Zwiebel-Masse untermischen.

e Eine Auflaufform mit dem restlichen Ol einfetten. Kohlrabi-Eier-
Masse hineingeben und im Ofen bei 180 °C fir 15 — 20 Minuten
backen.

Tipp:

Mit Pellkartoffeln und SenfsolRe servieren.

Gefordert durch:
2
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